
Un tandoor, traditionnellement fait 
d’argile, est un four en forme de cloche. 
Atteignant une température de 480 °C,  
on utilise pour la cuisson des pains In-
diens (Naan), du poulet, des poisson, de 
l’agneau, des gambas et tout autres types 
de viandes. 
La chaleur pour un tandoor est produite 
par le charbon de bois ou le feu de bois, 
exposant ainsi les aliments à son feu vi-
vant et à l’air chaud. La cuisson se fait par 
convection permettant de faire fumer les 
aliments, ainsi d’en écouler les graisses et 
les jus de nourritures.   
 
Il est courant pour les tandoors de rester 
allumé pendant de longs moments pour 
mentenir la température  
de cuisson élevée.

QU’EST-CE QUE UN TANDOOR?
Tous les plats présents sur notre carte 
sont cuisinés avec des produits frais et 
des épices provenant de l’Inde.   
Toutefois, n’hésitez pas à nous si-
gnaler si vous faites des allergies. 
Nous utilisons souvent des noix,  
arachides, noix de cajou, des amandes 
dans nos sauces et garnitures.
 
Les clients mangeant sans gluten et 
sans lactoses avant de commander, 
n’hésitez pas à poser vos questions à 
nos équipiers en salle. Nous sommes 
à votre écoute si vous souhaitez ajus-
ter les niveaux d’épices dans vos plats. 
Vos plats se présentent avec  
4 niveaux d’épices 
 
Léger  
Moyen  
Fort  
Extra-fort

Tous nos plats à la carte sont disponibles en 
livraison ou à emporter. 
N’hésitez pas à commander vos plats par email 
& précisez votre adresse de livraison avec un 
numéro de téléphone et le niveau d’épices 
(léger, moyen, fort ou extra-fort). www.le-tandoor.fr

Téléphone : 09 50 32 17 32 
Email : tandoor.jvt@gmail.com
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Nos Bière et Apéritifs
Nos Pressions
Bière blonde
Bière spéciale
Picon
Kingfisher (Bière Indienne)
Monaco
Panache

25cl 
3,90 
4,00 
4,10 
4,50
4,50
3,50

50cl 
7,20 
7,60 
7,60 

8,00
7,00

Nos apéritifs
Apérol Spritz
Campari
Martini (Blanc ou Rouge)
Ricard
Kir Vin blanc (Cassis ou Pêche)
Kir Royal (Cassis ou Pêche)
Bombay Gin 
Jäegermeister
Crémant

 
6,90 
6,50 
6,60 
5,80
5,90
6,90
7,90
5,90
6,40
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Nos Boissons Indiennes

Lassi Nature
Lassi Salé (sel, cumin)
Lassi Sucré
Lassi Mangue (purée de mangue)
Lassi Rose (sirop de rose indien)
Lassi Massala (sel, oignon, cumin,   
coriandre, épices)
Lassi Menthe (menthe, sucre)
Lassi Nelli  (sirop de nelli)

33cl 
3,80 
3,90 
3,90 
4,10
4,10

5,10
 

4,10
4,10

Lassi - Boisson fraîche à base de yaourt  
avec différents parfums
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Nos Cocktails avec ou sans alcool

 
6,90/ 7,90 

 
6,90/ 7,90 

 
7,90/ 8,90 

 

7,90/ 8,90
 

6,90/ 7,90
 

6,90/ 7,90
 

6,90/ 7,90
 

7,50/ 8,50

7,90/ 8,90

7,90/ 8,90 
 

 9,90

CUCUMBA 
Comcombre frais, sirop de concombre, pomme, sucre de canne,  
liqueur de cardamome indienne

BERRY BERRY 
Framboises fraiche, jus de litchi, crème de coco, liqueur  
de rose indienne

MOJITO INDIEN 
Menthe, citron vert, gingembre, sucre de canne,
purée de tamarin maison, liqueur de cardamome indienne

PINA COLADA INDIENNE 
Rhum indinne, rhum blanc, jus d’ananas et creme de coco

INDIEN OCEAN 
Menthe, sirop de curaçao, citron vert, gingembre, limonade,  
liqueur de cardamome indienne

MANGO MAGIC 
Purée de groseilles, jus de mangue, sirop de grenadine,
crème de coco, liqueur de mangue indienne

CHILLI 
Menthe, citron vert, sirop de violette, piment vert frais, cassonade, 
limonade, gin

PASTEQUE PUNCH 
Pastèque fraîche, sirop de pastèque, menthe, citron vert,  
limonade, rhum

TROPICAL 
Jus de goyave, ananas, orange, grenadine, orange fraîche,  
rhum indien

GIN CUMIN 
Citron vert, liptonic, graînes de cumin, sirop de violette, gin 
 
SAINT GERMAIN AVEC GINGER BEER
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Nos Boissons frâiches

COCA-COLA     33 cl

COCA-COLA ZERO    33 cl

COCA-COLA CHERRY    33 cl 

FANTA     25 cl

ISPRITE     25 cl  

FUZE TEA    25 cl 

JUS DE FRUITS    25 cl 
Pomme, ananas, orange, mangue, litchi,  
fraise, framboise; goyave, tomate

THÉ GLACÉ MAISON

CAROLA Verte ou Rouge ou Bleue 50 cl / 1L

SAN PELLEGRINO 50 cl / 1 L

LIMONADE

SIROP / DIABOLO 
fraise, framboise,grenadine, violette, menthe,  
litchi, pastèque, cerise, cassis

3,50 
3,50
3,50
3,50
3,50
3,50
3,80

4,50
3,50/ 6,80
4,00/ 7,10

3,50
 

2,90/ 3,60
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Nos Boissons chaudes

ESPRESSO  
DOUBLE EXPRESSO
 
CAFÉ AU LAIT
 
CHAÏ LATE
Thé indien avec les epices et 
du lait
 
THÉ INDIEN
 
CAPPUCCINO 
 
CAFÉ SRILANKAIS

2,90 
3,50
3,80
4,90

4,20
4,80 
3,10
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Végétarien

Viandes

Salades

Samosa légumes   
Triangles farcis de pommes de terre, de petits pois, de carottes 
et d’épices indiennes
Paneer cheese balls 
Friture de paneer mélangées avec des légumes et ses épices, 
servie avec des sauces entrées  
Banana Bhaji  
Friture de banane enrobées avec de la farine de pois chiches et 
ses épices, servies avec des sauces entrées 
Onion rings  
Friture des oignons avec de la farine de pois chiches et ses 
épices, servis avec des sauces entrées

6,90 
 

7,50 

6,50 
 

6,20

Samosa viande (agneau)  
Triangles farcis à viande d’agneau, de pommes de terre, de 
petits pois et d’épices indiennes 

Masaledar chicken   
Ailes de poulet marinées et cuits dans le four traditionnelle  
Mughlai shami kebab  
Shish kebabs à la viande d’agneau aux épices, ail et gingembre,  
accompagnés d’une salade 

Boeuf rolls  
Rouleaux frit de boeuf aux légumes, épices indiennes, oignons 
rouges, pomme de terre et carotte, servie avec des sauces 

7,10 

7,50 

7,50 
 

7,90

Salade tandoor  
Salade de poulet tikka grillé au four taditionnel, salade verte et 
herbes frâiche 

Salade de paneer   
Salade gourmande au paneer tikka (fromage indien grillé au 
four), salade verte, herbes aromatiques fraîches et  
des morceaux de murukku		   
Salade crevettes   
Crevettes cuisinées avec des épices indiennes, oignons,  
salade verte et herbes aromatiques fraîche

10,90 

10,90 
 

13,10

ENTRÉES
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Végétarien
Coco bhindi     Spécialité du chef (Vegan)  
Gombo cuisiner avec des lentilles, lait de coco et sauces 
blanche    
 
Baigan fry    
Aubergines cuit dans une sauce tomate, des épices in-
dienne et garnis avec la crème fraîche 
 
Malai methi paneer   
Curry de paneer cuisiner avec une sauce tomate, du miel 
et des graines de fenugrec    
 
Dal épinard (Vegan)  
Dal aux épinards et au lait de noix de coco relevé aux 
épices du sud de l’Inde 
 
Chana baigan massala (Vegan)   Nouveauté  
Curry d’aubergines et pois chiches, avec une sauce à 
l’oignon et lait de coco parfumés aux épices  
 
Soya chunks saalan (Vegan)  Nouveauté  
Morceaux de soja cuites dans une sauce au lait de coco et 
à l’oignon, avec des pommes de terres

15,90 

16,90 

 
15,90 

14,10 

 
16,50 

 
16,90

PLATS

ENTRÉES
assortiment d’entrées

20,90 À la suggestion du chef
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Viandes - Poulet
Amritsari chicken masala     Spécialité du chef 
Blancs de poulet cuits à l’étouffée au lait de coco, aux noix 
de cajou et au yaourt
 
Tandoor masala tikka 	   
Morceaux de poulet grillés puis cuisinés dans une sauce 
légèrement relevée aux épices indiennes et la crémes
 
Butter chicken (doux)  
Poulet gourmand cuisiné dans une sauce à la crème avec 
du miel, des tomates et des noix de cajous   
Gavrani chicken (semi saucées) Spécialité du chef  
Morceaux de poulets cuits dans une sauce cremeuse rele-
vée et parfumée aux épices selon la manière villageoise 
 
Chicken la-babdar  
Poulet gourmand cuisiné dans une sauce à base d‘oignons, 
creme, sauce tomate et épices indiennes 
 
Kerala Chicken  Nouveauté  
Blanc de poulet mijotés dans une sauce à la base de lait de 
coco et à l’oignon avec des carottes et pommes de terres

16,90

 
16,50 

16,90 

17,90 

16,70 

 
17,90 

 

PLATS
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Viandes - Bœuf
Bœuf dry roast (Spécialte Sud de l’inde)	 
Émincé de boeuf cuit dans une sauce tomates, oignons et servie 
avec des poivrons
 
Goan bœuf Spécialité du chef
Émincé de boeuf cuits dans une sauce vindaloo, oignons et les 
pommes de terre 
 

16,90 

17,50

Poissons
Saumon au curry d’aubergine    Spécialité du chef  
Pavé de saumon grillé, puis cuit dans une sauce aux auber-
gines et posé sur un lit de coconut rice  
Garlic butter shrimps  
Crevettes cuites avec des oignons, du beurre, de l’ail et garnies 
avec la  coriandre fraîche et les baby potatoes 
Kerala Gambas     
Gambas cuites dans une sauce au lait de noix de coco et ses 
épices, accompagné d’un coconut rice

19,90 

 
18,20 

 
26,90

10,90

Viandes - Agneau

Chettinad mutton (Uppu kari) (Région chettinad) 
Morceaux d’agneau cuits avec des échalottes, oignons, pomme 
de terres, tomates et ses épices 
Railway mutton(Bengal)  Spécialité du chef 
Morceaux d’agneau cuits avec des oignons et morceaux de noix 
de coco, du poivre noir

17,50 

18,10

PLATS

menu enfant
Masaledar chicken plus papadum et 1/2 portion de butter 
chicken accompagner du riz ou nan et 1 boule de glace au choix 
en dessert. 
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Tandoori chicken	  
Cuisse de poulet grillée et cuisinée avec ses épices, ser-
vie avec des légumes sautés et sa sauce  
Gambas tandoori  
Gambas grillées et cuisinées dans le four traditionnel, 
servies avec des légumes sautées et sa sauce 
 
Dorade royale ou Bar (selon la disponibilité)   
Poisson entier mariné et cuit au four traditionnel accom-
pagné de légumes sautés posé sur une sauce aux auber-
gines 

Noix de veau  Spécialité du chef 
Noix de veau marinée à l’ail et grillée dans le four tradi-
tionnel, servies avec des légumes sautés et sa sauce 
 
Mutton tikka 
Morceaux d’agneau marinés à l’ail et au gingembre puis 
grillés au four traditionnel, sevis avec des légumes sautés 
et sa sauce

15,90 
  

25,90 
 
 

22,50 

 
19,90 

 
18,90

Biryani
Légumes biryani  
Légumes frais cuits à l’étouffé avec du riz basmati et ses 
épices servis avec une sauce au yaourt (raïta) et une sauce 
biryani    
Poulet biryani  
Blancs de poulet marinés et cuits à l’etouffé avec du riz bas-
mati et ses épices servis avec une sauce au yaourt (raïta) et 
une sauce biryani   
Agneau biryani  
Morceaux d’agneau marinés et cuits à l’étouffé avec du riz 
basmati et ses épices servis avec une sauce au yaourt (raïta) 
et une sauce biryani  
Crevettes biryani 
Crevettes marinées et cuites à l’étouffé avec du riz basmati 
et ses épices servies avec une sauce au yaourt (raïta) et une 
sauce biryani

17,90 

 
18,90

 
 

20,90 
 
 

21,90

GRILLADES
PLATS
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Riz  
Riz Basmati 
 
Lemon rice 
Riz Basmati au citron à la manière du sud de l’Inde  
Curd rice 
Riz basamati préparé avec du yaourt et ses épices   
Coconut rice 
Riz basmati préparé avec de la noix de coco fraîche et ses 
épices 
Idiyappam 
Nouilles de riz cuites à la vapeur 
 
 

Naan  
Pain indien au blé cuit dans le four indien
 
Garlic naan 
Pain indien au blé farci à l’ail, épices et oignons 
 
Garlic + cheese naan 
Pain indien au blé farci à l’ail, épices, oignons et fromage
Cheese naan 
Pain indien au blé farci au fromage
Alloo roti 
Pain indien farci aux pommes de terres et ses épices 
Tandoor naan 
Pain indien farci au fromage, poulet tikka et aux oignions
 
 légumes  
 
Little patatoes 
Pomme de terres sautées aux épices spéciaux 
Légumes sautés 
Légumes sautées aux épices spéciaux

Riz

NaAn

3,20 
4,90 

4,10 
 

4,50

5,90

 
3,60 
4,20

 
4,90 

4,90  
4,70  

 
5,90

  
6,90

6,50

ACCOMPAGNEMENTS
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Glace Indienne 

Kulfi nature	 Spécialité du chef  
Crème glacée indienne, à la base de lait, parfumée  
à la pistache, à la cardamome, noix de cajoux et aux amandes
Mango kulfi  	   
Crème glacée indienne, à la base de lait, parfumée  
à la pistache, coulis de mangue, à la cardamome, noix de 
cajoux et aux amandes 
 
Kulfi rose 
Crème glacée indienne, à la base de lait, parfumée  
à la pistache, coulis de petale de rose, à la cardamome, noix 
de cajoux et aux amandes
 
 

Dessert Indien 

Gulab jamun 
Gâteaux au lait fait avec du safran trempés quelques heures 
dans un sirop aromatisé à la cardamome et servi avec une 
glace. 
Tiramisu à la mangue 
 
Gâteau Indien  
Gâteau à base des dattes et de la semoule 
 
 
Dessert du moment 

 
7,20 

8,00 

7,80 

 

6,30 

6,50 

6,70 
   

8,90 

DESSERTS
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Rhum Indien - OLD MONK 
 
Rhum Indien cafe - OLD MONK  	  
 
COGNAC MEUKOW- Gout - Vanille ou Cafe 
 
Rhum - DOM ZACAPA  	 
 
RHUM DIPLOMATICO 
 
WHISKY JACK DANIEL’S 	  
 
WHISKY JACK DANIEL’S - Single Barrel 
 
WHISKY CHIVAS
 
WHISKY ALSACIEN PUR MALT MEYER’S 	  
 
WHISKY WOOD FORD RÉSERVE 
 
BOMBAY GIN
 
Schnaps Alsacien  
 
Irish cafe
 
Irish cafe avec whiskey indien  
 
Irish cafe avec rhum indien
  	  
					     					   
 

9,90
9,90

 
8,90

12,90
9,00 
8,00
9,00
9,10

9,50 
10,90

9,90

4,90

8,90 
10,90 
10,90

NOS DIGESTIFS


